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EVIDENCIAS CONTRACTUALES

NOMBRE DEL FORMATO

PLANTILLA DOCUMENTOS Y FORMATOS EN WORD SISTEMA INTEGRADO DE GESTION Y
AUTOCONTROL

CLASIFICACION DE LA INFORMACION

Publica Publica Clasificada Publica Reservada

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: desarrollo curricular, proyecto formativo.
Practica de habilidades psicomotrices, resultado de aprendizaje 2. Exposicién de
habitos saludables, resultado aprendizaje.

ROGRAMA: Cocina 3066330. Hoteleria 3148130. 3036790 cosmetologia. Operario
Manos y pies 3140636

ANEXOS: fotos, pantallazos.
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ESTRATEGIAS n n DESCRIPCION DE n

E¥IDENCIA DE
DIDACTICAS ACTIYAS APRENDIZAJE

Evidenciz de Desempefic:
Prastica de psicomotriidzd
Evidencia de Produso:
Trabaio eserito de

Evidencia de Desempenc:
Exposiidn sobre un
alimenio,
Producto: Disefio de plate
saludable.
Evidencia de Desempeni:
Préeticas de
acondicionamiento fisico.
desanclla utina de ejercicios
para el mejoramiento de la
posturs corporal toma del
MG
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Conocimiento. Aplica
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GENERAR HABITOS
SALUDABLES DE VIDA
WEDIANTE LA APLICACION DE
PROGRAMAS DE ACTIVIDAD
FigICA EN LOS CONTEXTOS
PRODUCTIVOS Y SOCIALES

4. DISPONER LOS
RECURSOS PARA LA
PREPARACION DE
ALIMENTOS
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1. DESARROLLAR HABILIDADES
PSICOMOTRICESEN EL
CONTEXTO PRODUCTIVO Y
SOCIAL

WS P LS wuniuEr Tue
BASICOS DE ANATOMIA Y
FISIOLOGIA

APLICA LOS CONCEPTOS
BASICOS DE LA MIOLOGIA

HUMANA CON BASE EN EL
ANALISIS DEL MOVIMIENTO.

INTERPRETALOS
FUNDAMENTOS DE ESTILO DE
VIDA SALUDABLE, HIGIENE Y
NUTRICION EN LOS
CONTEXTOS PRODUCTIVO Y
SOCIAL.

ADMINISTRA UN PLAN DE
HIGIENE CORPORAL DENTRO
DEL CONTEXTO PRODUCTIVO.

EJECUTARUTINAS DE
EJERCICIO FISICO SEGUN LAS
NECESIDADES DE LOS
CONTEXTOS LABORAL Y
SOCIAL

ESTABLECE PAUSAS DE
ACUERDO CON CARGAS DE
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GENERAR HABITOS
SALUDABLES DE VIDA
MEDIANTE LA APLICACION DE
PROGRAMAS DE ACTIVIDAD
FiSICA EN LOS CONTEXTOS
PRODUCTIVOS Y SOCIALES,

4 DISPONER LOS
RECURSOS PARA LA
PREPARACION DE
ALIMENTOS

< > Fase_Nombre 2
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% [ Formato condicional
[iZ Dar formato como tabla ~
[ Estilos de celda ~

Celdas ~ Edicién

Estilos

2. PRACTICAR HABITOS
SALUDABLES MEDIANTE LA
APLICACION DE FUNDAMENTOS
DE NUTRICION E HIGIENE
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Confidencialidad

Crear PDF y
compartir vinculo

Complementos
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APLICA LOS CONCEPTOS
BASICOS DE LA MIOLOGIA

HUMANA CON BASE EN EL
ANALISIS DEL MOVIMIENTO

INTERPRETALOS
FUNDAMENTOS DE ESTILO DE
VIDA SALUDABLE, HIGIENE Y
NUTRICION EN LOS
CONTEXTOS PRODUCTIVO Y
SOCIAL

ADMINISTRA UN PLAN DE
HIGIENE CORPORAL DENTRO
DEL CONTEXTO PRODUCTIVO.

EJECUTA RUTINAS DE
EJERCICIO FISICO SEGUN LAS
NECESIDADES DE LOS
COMNTEXTOS LABORAL Y
SOCIAL

ESTABLECE PAUSAS DE
ACUERDO CON CARGAS DE
TRABAJO Y TIEMPOS DE
ACTIVIDAD FISICA PARA LINA

&
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PLANEACION 2024 (PRIMERA) (D ¢@ Buscar herramientas, ayuda y mucho mas & carlos Alberto Gu... ch)n
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- EN EL CONTEXTO PRODUCTIVO
Y SOCIAL
RECONOCE FUNDAMENTOS DE
NUTRICION , HIGIENE Y HABILIDADES
551365 - 2. PRACTICAR HABITOS |FSICOMOTRICES |
. SALUDABLES MEDIANTE LA
& APLICACION, DE FUNDAMENTOS CERENDIEE ’
DE NUTRICION E HIGIENE. COLABORATIVO. Balones (voleibol, basquetboll,
D Ty i , aros deportivos, bombas
Practicas fisicas , cuerdas, colchonetas, bandas
[PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FISICAEN 551363 - 3. EJECUTAR 4 4 deportivos de color (negro, foje,
LOS CONTEXTOS PRODUCTIVOS Y ACTIVIDADES DE [teres iy (canchas L
|SOCIALES. ACONDICIONAMIENTO FiSICO Test (IMC, gimnasio ambiente Borrador para tablero acrilico
- ORIENTADAS HACIA EL Acondicionamiento B Pliego de papel periodico
51 MEJORAMIENTO DE LA fisico) depin) Cinta adhesivo
CONDICION AT oS REALIZA PLAN DE ERGONOMIA, PAUSAS Fmgu"';; Theres pas pagel
CONTEXTOS PRODUCTIVO Y respue:
SOCIAL. ACTIVAS Y ACTIVIDADES DE
ACODNICIONAMIENTO FISICO PARA EL
MEJORAMIENTO DE LA FUNCION
551364 - 4. IMPLEMENTAR UN [PRODUCTIVA
PLAN DE ERGONOMIA Y PAUSAS
52 ACTIVAS SEGUN LAS
CARACTERISTICAS DE LA
FUNCION PRODUCTIVA
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IDENTIFICA LOS CONCEPTOS BASICOS DE ANATOMIAl. .. o .
Y FISIOLOGIA. - INTERPRETA LOS FUNDAMENTOS DE|Evidencia HrTE e BT
49 2 - |psicomolrices, teniendo presente los mosculos (
ESTILO DE VIDA SALUDABLE, HIGIENE Y NUTRICION |PE0morioss, 18mando prossimes.
EN LOS CONTEXTOS PRODUCTIVO Y SOCIAL g
ADMINISTRA UN PLAN DE HIGIENE CORPORAL l
DENTRO DEL CONTEXTO PRODUCTIVO. )
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? 2 de color (negro, rojo,
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52 SU ACTIVIDAD LABORAL. - ESTRUCTURA UN PLAN  [Ergonomia y Pausas Activa para el drea (
DE ERGONOMIA Y PAUSAS ACTIVAS SEGUN ocupacional
CONTFXTO | ARORA N
— »
= PLANEACION Hojal +
Fetadicticac dal likrn v m ®m P — a4+

GOR-F-012 V03



